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NOTA 

Verslag sessie congres #Jeugdwerkwerkt 
Datum: 6 juni 2023 

 

Kruispunten: in gesprek met jongeren uit de jeugdhulp 

Wat er is gebeurd in de sessie? Wat hebben jullie gedaan/gehoord/beleefd? Omschrijf in 5 a 10 zinnen 

 

Samen met de begeleiders en jongeren van Lejo gingen we op zoek naar antwoorden over vragen rond de 

jeugdhulp vs. Jeugdwerk en de vrijetijdsbesteding van deze jongeren. We botsten op moeilijkheden en 

probeerden samen met hen een ideaal beeld te schetsen waarin jeugdwerk en jeugdhulp de handen in elkaar 

slaan om tot een mooie samenwerking te komen waarbij beide partijen voordelen ervaren. Ook spraken we 

over hoe Lejo dit aanpakt en waarom dit zo aanslaat bij de jongeren.  

 

 

 

 

Op welke manier kwamen de ambities aan bod? Hoe maakt de organisatie die aan het woord kwam één 

van de ambities bijvoorbeeld vandaag al waar? Of wat is er volgens de sprekers nodig om deze ambitie(s) 

waar te kunnen maken?  

Je kan de ambities per thema nalezen:  

- Vrijwillig engagement 

- Digitale leefwereld 

- Mentaal welzijn 

Lejo zet in op het mentaal welbevinden van jongeren uit de jeugdhulp door voor hen een veilige 

vrijetijdsbesteding te voorzien. Hierdoor kunnen jongeren weer even gewoon jongere zijn en worden 

hun verhalen gehoord buiten een hulpverleningscontext.  

- Jeugdinfrastructuur 

- Stem van kinderen en jongeren 

- Lejo luistert naar Jongeren en werkt met hen op maat. Hierdoor voelen jongeren zich gehoord en 

krijgen ze kansen die ze in hun leefgroep niet krijgen. 

- Kruispunten 

 

Opgelet: deze vraag moet je enkel beantwoorden als je verslag neemt tijdens een namiddagsessie.  

Interessante quote(s) uit de sessie 

 

‘Vrije tijd is een belangrijk recht, neem dit niet af en gebruik het al helemaal niet om jongeren te straffen!’ 

Wat heeft jou verrast? Wat onthoud je? 

 

Dat er nog veel werk is om de kloof tussen jeugdhulp en jeugdwerk te dichten.  

Maar vooral dat jongeren recht hebben op vrije tijd en dat dat moet gehoord worden.  

 

Waar kwamen veel vragen/reacties over?  

 

Niet deelnemen aan jeugdwerk, zijn praktische drempels de oorzaak? 

https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/vrijwillig-engagement
https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/digitale-leefwereld
https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/mentaal-welzijn
https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/jeugdinfrastructuur
https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/de-stem-van-kinderen-en-jongeren
https://ambrassade.be/nl/jeugdwerkwerkt2023/ambities/kruispunten
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- Verwachtingen zijn vaak wekelijk, verplichte aanwezigheden,… niet haalbaar voor deze jongeren qua 

motivatie en rugzakjes.  

- Betaalbaarheid 

- Vervoer 

- Personeel in de leefgroepen is in weekends en avonden beperkt 

- Bepaalde regels vanuit jeugdhulp: boksen mag niet, wekt agressie op, als jongere verantwoordelijk 

anders terugbetalen 

- Visie op vrije tijd is vaak afgebakend en regelmatig, maar in praktijk vaak ook gsm op kamer, naar 

match gaan kijken,… 

- Vaak starten maar niet afmaken door externe factoren 

 

Wordt vrije tijd door jongeren zelf gekozen? 

- In samenspraak met begeleiding 

- Willen dat je dagbesteding hebt 

- Moet betaalbaar zijn 

- Grijpen vaak naar vertrouwde dingen 

 

Wat zijn drempels voor in te schrijven: 

- Schaamte dat mensen te weten komen wat verleden is 

- Onderwerp bespreekbaar maken 

- Misschien op voorhand eens een babbeltje doen met begeleiding / eens langskomen en iets doen 

samen 

- Letterlijk jongeren meenemen 

- Jongeren eigenaar laten zijn en beeld voor andere jongeren zijn 

 

Belangrijk dat begeleiders weten dat je in jeugdhulp zit? 

- Hangt af van persoon tot persoon en periode in leven 

- Mentaal welzijn is de basis van alles  

- Vaak connotatie van probleemkind  

 

Wat vinden jullie belangrijk in vrije tijd? 

- Met vrienden of net bewust met zichzelf 

- Dingen doen die je elders niet doet 

- Je komt op andere plekken 

- Inspraak hebben  

 

Had er een verschil geweest als je vroeger in jeugdbeweging had gezeten? 

- Had een langduriger engagement geweest 

- Had een deel van leven geweest 

- Nu moeilijker omdat iedereen elkaar al lang kent 

- Pest redenen zijn een drempel 

 

Wat mis je/wil je veranderen in de jeugdzorg? 

- Kansen op inspraak in uw eigen leven 

- Vaak straffen met afnemen van vrije tijd, wat slecht is 

- “vrije tijd is een recht, neem dit niet af om te straffen, maar gebruik het als een kans” 

- Vaak gekeken vanuit boekjes en niet vanuit levenservaring 

- Begeleiders gaan er soms in mee omdat er tegenin gaan moeilijker is en meer tegenstrubbeling geeft 

 

Verschil jeugdwerker en leefgroepbegeleider: 

- Jeugdwerker zijn er voor jongeren en leuke vrije tijd, experimenteren, mogen veel dingen, vrijheid 

- Leefgroep zijn er voor op te voeden, moeten veel dingen, rapporteren alles 
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Proberen veel jongeren mee op kamp te nemen als begeleider, en dus animator zijn. Veel 

verantwoordelijkheden krijgen, zelf aan kinderen geven wat zij ook gekregen hebben, veel keuzevrijheid in 

wat wel of niet doen. 

 

Jeugdwerkingen moeten zich meer kenbaar maken door zelf langs te gaan in voorzieningen. Herkenbaarheid 

en vertrouwd worden. Voorzieningen zijn vragende partijen, dus aanklampend werken. Maar geen tijd en 

middelen om voor elke jongeren iets te zoeken. 

 

Concrete tips en tricks: 

- Sociale media  

- Contact houden 

- Bekend gezicht 

 

 

 

  


